GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Aby Twoj jezyk byt sprawny, ¢wicz kazdego dnia!

Usigdz przed lustrem i razem z grzybkiem wykonaj
proste ¢wiczenia.

Mozesz powtarzac je wielokrotnie.

Mitej zabawy!



ROZCIAGNIJ USTA | OBLIZ GORNA WARGE!




NASTEPNIE OBLIZ DOLNA WARGE!




PRZESUN JEZYK OD JEDNEGO KACIKA UST DO
DRUGIEGO KACIKA!




POMASUIJ JEZYKIEM SWE PODNIEBIENIE!




POMASUIJ JEZYKIEM MIEJSCE ZA DOLNYMI ZEBAMI!







POMASUJ JEZYKIEM WEWNETRZNA STRONE LEWEGO
POLICZKA!




A TERAZ POMASUIJ JEZYKIEM WEWNETRZNA STRONE
PRAWEGO POLICZKA!






POKAZ JEZYK!




PRZESLIJ KILKA CALUSOW!




USMIECHNIJ SIE SZEROKO!




Czas na nagrode :

1. Popros, aby mama posmarowata Twe usta
miodem, Nutellg lub dzemem — smacznego
zlizywania! ©

2.Ssanie cukierka, lizanie lizaka, zucie gumy —to
takze Swietne ¢wiczenia logopedyczne!



